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BEDANKT! 
Hartelijk dank voor uw aankoop van de KHYR® SADS19 Natural Energy Light 
daglichtlamp. 
 
Deze daglichtlamp is ontworpen om helder, natuurlijk wit licht te geven. De lamp biedt 
extra licht tijdens donkere dagen, in de winterperiode of in ruimtes met weinig daglicht. 
 
Dankzij het brede, licht gebogen en frameloze lichtoppervlak wordt het licht gelijkmatig 
verspreid. De lamp beschikt over instelbare kleurtemperatuur, meerdere 
helderheidsniveaus, een timerfunctie en een geheugenfunctie. 
 
Lees deze handleiding zorgvuldig door voordat u het product gebruikt. Bewaar de 
handleiding voor toekomstig gebruik of download deze via www.khyr.eu/manuals. 

 
 
BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES 
Lees alle instructies zorgvuldig door voordat u de daglichtlamp gebruikt. 
 
WAARSCHUWING 
Om het risico op brand, elektrische schokken of letsel te voorkomen: 

●​ Gebruik dit apparaat uitsluitend binnenshuis. 
●​ Gebruik de lamp niet in vochtige ruimtes, zoals badkamers of doucheruimtes. 
●​ Plaats de lamp, kabel of adapter nooit in water. 
●​ Spoel het apparaat niet af onder de kraan. 
●​ Zorg ervoor dat de adapter en stekker droog blijven. 
●​ Gebruik het apparaat niet als de kabel, adapter, stekker of lamp beschadigd is. 
●​ Gebruik uitsluitend de meegeleverde adapter of een adapter met dezelfde 

specificaties. 
●​ De adapter is geschikt voor een ingangsspanning van 100–240 V AC. 
●​ Houd de kabel uit de buurt van verwarmde oppervlakken. 
●​ Zorg ervoor dat de kabel niet bekneld raakt en dat niemand erover kan 

struikelen. 
●​ Dek de lamp niet af tijdens gebruik. 
●​ Gebruik de lamp niet in de buurt van brandbare materialen, zoals gordijnen, 

dekens, kleding of papier. 
●​ Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan harde schokken. 
●​ Trek de stekker uit het stopcontact wanneer het apparaat langere tijd niet wordt 

gebruikt. 
●​ Haal de stekker uit het stopcontact tijdens onweer. 
●​ Open, repareer of wijzig het apparaat niet zelf. 
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LET OP 
●​ Plaats de lamp altijd op een stabiele, vlakke en droge ondergrond. 
●​ Gebruik de lamp alleen waarvoor deze bedoeld is. 
●​ Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk gebruik en vergelijkbare 

toepassingen, zoals op kantoor. 
●​ Controleer vóór gebruik of de netspanning overeenkomt met de specificaties 

van de adapter. 
●​ Houd het apparaat buiten bereik van jonge kinderen. 
●​ Personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vaardigheden mogen het 

apparaat alleen gebruiken onder toezicht of na duidelijke instructie. 
●​ Kijk niet langdurig rechtstreeks in het licht. 
●​ Gebruik de lamp niet vlak voor het slapengaan als u gevoelig bent voor fel licht 

of als dit uw slaapritme beïnvloedt. 
 

 
MEDISCHE INFORMATIE 
Deze daglichtlamp is geen medisch hulpmiddel en is niet bedoeld om ziekten te 
diagnosticeren, behandelen of genezen. 
Raadpleeg vóór gebruik een arts als u: 

●​ een oogaandoening heeft; 
●​ gevoelig bent voor fel licht; 
●​ medicijnen gebruikt die lichtgevoeligheid kunnen veroorzaken; 
●​ last heeft van migraine; 
●​ epilepsie heeft; 
●​ een bipolaire stoornis, depressie of andere psychische klachten heeft; 
●​ onder medische behandeling staat voor slaap- of stemmingsklachten. 

Stop met het gebruik van de lamp als u hoofdpijn, vermoeide ogen, misselijkheid, 
duizeligheid, prikkelbaarheid of andere klachten ervaart. 
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PRODUCTONDERDELEN 
De daglichtlamp bestaat uit: 

●​ Extra breed lichtpaneel 
●​ Aan/uit- en kleurtemperatuurknop 
●​ Timerknop 
●​ Helderheidsknop 
●​ Standaard 
●​ Adapteraansluiting 

 
BEDIENING 
AAN/UIT EN KLEURTEMPERATUUR 
Kort indrukken:​
Schakelt de lamp in of uit. 
Lang indrukken:​
Wijzigt de kleurtemperatuur. 
Beschikbare kleurtemperaturen: 

●​ 3000 K: warm wit licht 
●​ 5500 K: natuurlijk wit licht 
●​ 6500 K: koel daglicht 

 
TIMER 
Druk op de timerknop terwijl de lamp aan staat om de gewenste gebruiksduur in te 
stellen. 
Beschikbare timerstanden: 15/30/60/90 minuten 
Wanneer de ingestelde tijd is bereikt, schakelt de lamp automatisch uit. 
Druk opnieuw op de timerknop om de timerstand te wijzigen of te annuleren. 

 
HELDERHEID 
Druk op de helderheidsknop om de lichtsterkte aan te passen. 
De lamp heeft 5 helderheidsniveaus, van zacht licht tot maximale lichtsterkte. 
Helderheidsbereik: 

●​ Circa 10% tot 100% 
Gebruik de hoogste stand voor de maximale lichtopbrengst. 

 
GEHEUGENFUNCTIE 
De lamp onthoudt de laatst gebruikte instellingen. Wanneer u de lamp opnieuw 
inschakelt, start deze met de laatst gekozen helderheid en kleurtemperatuur. 
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GEBRUIK VAN DE DAGLICHTLAMP 
Plaats de lamp op een tafel, bureau of andere stabiele ondergrond. 
Gebruik de lamp bij voorkeur op een afstand van ongeveer 15 tot 50 cm van uw 
gezicht. 
Voor een lichtopbrengst van meer dan 10.000 lux gebruikt u de lamp op ongeveer 15 
cm afstand en op de hoogste helderheidsstand. 
Kijk niet rechtstreeks in het licht. Plaats de lamp iets schuin naast u, zodat het licht uw 
gezicht bereikt terwijl u bijvoorbeeld leest, werkt, studeert of ontbijt. 
Begin met een korte sessie van 15 tot 30 minuten per dag. Verhoog de gebruiksduur 
geleidelijk als dit prettig aanvoelt. 
Gebruik de lamp bij voorkeur in de ochtend of overdag. Gebruik in de late avond kan 
uw slaapritme beïnvloeden. 

 
 
AANBEVOLEN GEBRUIKSMOMENTEN 
De daglichtlamp is geschikt voor gebruik: 

●​ tijdens de ochtendroutine; 
●​ op een bureau of werkplek; 
●​ tijdens lezen, studeren of werken; 
●​ in ruimtes met weinig daglicht; 
●​ tijdens donkere dagen of wintermaanden. 

 
 
REINIGING EN ONDERHOUD 

●​ Schakel de lamp uit voordat u deze schoonmaakt. 
●​ Haal de stekker uit het stopcontact. 
●​ Reinig de buitenzijde met een zachte, droge of licht vochtige doek. 
●​ Gebruik geen water, agressieve schoonmaakmiddelen, oplosmiddelen of 

schurende materialen. 
●​ Dompel de lamp, kabel of adapter nooit onder in water. 
●​ Bewaar de lamp op een droge, schone plaats wanneer u deze niet gebruikt. 
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SPECIFICATIES 
Merk: KHYR®​
Productnaam: SADS19 Natural Energy Light​
Model: SADS19 / S19​
Type product: Daglichtlamp​
Lichtbron: LED​
Lichtintensiteit: >10.000 lux op 15 cm afstand​
Kleurtemperatuur: 3000 K / 5500 K / 6500 K​
Kleurtemperatuurbereik: 3000–6500 K​
Helderheidsniveaus: 5 standen​
Helderheidsbereik: circa 10%–100%​
Timer: 15 / 30 / 60 / 90 minuten​
Licht: UV-vrij en flikkervrij​
Bediening: Handmatige touchknoppen​
Geheugenfunctie: Ja​
Adaptervermogen: 24 W​
Ingangsspanning adapter: 100–240 V AC​
Voeding: Netstroom, adapter meegeleverd​
Materiaal: Kunststof​
Kleur: Wit​
Afmetingen: ca. 30 × 20 × 3,3 cm​
Gewicht: ca. 300 g​
Gebruik: Alleen binnenshuis​
Medisch hulpmiddel: Nee​
CE-markering: Ja​
EAN: 8721161802099 

 
 
AFVOER EN RECYCLING 
Gooi elektrische apparaten niet weg bij het huishoudelijk afval. 
Lever het apparaat in bij een geschikt inzamelpunt voor elektrische en elektronische 
apparatuur. Volg hierbij de lokale regels voor afvalverwerking en recycling. 

 
 
CONTACT EN SUPPORT 
www.khyr.eu 
support@khyr.eu 
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Model: SADS19 

10,000 lux daylight lamp 
UV-free LED light 
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THANK YOU! 
Thank you for purchasing the KHYR® SADS19 Natural Energy Light daylight lamp. 
This daylight lamp is designed to provide bright, natural white light. The lamp offers 
extra light during dark days, in the winter season, or in rooms with limited daylight. 
Thanks to the wide, slightly curved and frameless light surface, the light is distributed 
evenly. The lamp features adjustable colour temperature, multiple brightness levels, a 
timer function and a memory function. 
Please read this manual carefully before using the product. Keep this manual for future 
reference or download it at www.khyr.eu/manuals. 

 
 
IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS 
Read all instructions carefully before using the daylight lamp. 
 
WARNING 
To reduce the risk of fire, electric shock or injury: 

●​ Use this device indoors only. 
●​ Do not use the lamp in damp areas, such as bathrooms or shower rooms. 
●​ Never place the lamp, cable or adapter in water. 
●​ Do not rinse the device under the tap. 
●​ Make sure the adapter and plug remain dry. 
●​ Do not use the device if the cable, adapter, plug or lamp is damaged. 
●​ Only use the supplied adapter or an adapter with the same specifications. 
●​ The adapter is suitable for an input voltage of 100–240 V AC. 
●​ Keep the cable away from heated surfaces. 
●​ Make sure the cable is not pinched and that no one can trip over it. 
●​ Do not cover the lamp during use. 
●​ Do not use the lamp near flammable materials, such as curtains, blankets, 

clothing or paper. 
●​ Do not drop the device or expose it to heavy shocks. 
●​ Unplug the device when it will not be used for an extended period. 
●​ Unplug the device during thunderstorms. 
●​ Do not open, repair or modify the device yourself. 

 
CAUTION 

●​ Always place the lamp on a stable, flat and dry surface. 
●​ Use the lamp only for its intended purpose. 
●​ This device is intended for household use and similar applications, such as 

office use. 
●​ Before use, check that the mains voltage corresponds with the specifications of 

the adapter. 
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●​ Keep the device out of reach of young children. 
●​ Persons with reduced physical, sensory or mental capabilities should only use 

the device under supervision or after clear instruction. 
●​ Do not look directly into the light for a prolonged period. 
●​ Do not use the lamp shortly before bedtime if you are sensitive to bright light or 

if it affects your sleep rhythm. 
 

 
MEDICAL INFORMATION 
This daylight lamp is not a medical device and is not intended to diagnose, treat or 
cure diseases. 
Consult a doctor before use if you: 

●​ have an eye condition; 
●​ are sensitive to bright light; 
●​ use medication that may cause light sensitivity; 
●​ suffer from migraines; 
●​ have epilepsy; 
●​ have bipolar disorder, depression or other mental health conditions; 
●​ are under medical treatment for sleep or mood-related symptoms. 

 
Stop using the lamp if you experience headaches, tired eyes, nausea, dizziness, 
irritability or any other discomfort. 

 
 
PRODUCT PARTS 
The daylight lamp consists of: 

●​ Extra-wide light panel 
●​ On/off and colour temperature button 
●​ Timer button 
●​ Brightness button 
●​ Stand 
●​ Adapter connection 

 
OPERATION 
ON/OFF AND COLOUR TEMPERATURE 
Short press:​
Switches the lamp on or off. 
Long press:​
Changes the colour temperature. 
Available colour temperatures: 

●​ 3000 K: warm white light 
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●​ 5500 K: natural white light 
●​ 6500 K: cool daylight 

 
TIMER 
Press the timer button while the lamp is switched on to set the desired operating time. 
Available timer settings: 15/30/60/90 minutes 
When the set time has been reached, the lamp switches off automatically. 
Press the timer button again to change or cancel the timer setting. 

 
BRIGHTNESS 
Press the brightness button to adjust the light intensity. 
The lamp has 5 brightness levels, ranging from soft light to maximum brightness. 
Brightness range: 

●​ Approximately 10% to 100% 
Use the highest setting for maximum light output. 

 
MEMORY FUNCTION 
The lamp remembers the last used settings. When you switch the lamp on again, it 
starts with the last selected brightness and colour temperature. 

 
USING THE DAYLIGHT LAMP 

●​ Place the lamp on a table, desk or other stable surface. 
●​ Preferably use the lamp at a distance of approximately 15 to 50 cm from your 

face. 
●​ For a light output of more than 10,000 lux, use the lamp at a distance of 

approximately 15 cm and at the highest brightness setting. 
●​ Do not look directly into the light. Place the lamp slightly to the side so that the 

light reaches your face while you are reading, working, studying or having 
breakfast. 

●​ Start with a short session of 15 to 30 minutes per day. Gradually increase the 
duration if this feels comfortable. 

●​ Use the lamp preferably in the morning or during the day. Use in the late 
evening may affect your sleep rhythm. 

 
RECOMMENDED TIMES OF USE 
The daylight lamp is suitable for use: 

●​ during your morning routine; 
●​ on a desk or workspace; 
●​ while reading, studying or working; 
●​ in rooms with limited daylight; 
●​ during dark days or winter months. 

9 



 
 
 

_________________________________________________________________________ 
 

CLEANING AND MAINTENANCE 
●​ Switch off the lamp before cleaning it. 
●​ Unplug the device from the power socket. 
●​ Clean the outside with a soft, dry or lightly moist cloth. 
●​ Do not use water, aggressive cleaning agents, solvents or abrasive materials. 
●​ Never immerse the lamp, cable or adapter in water. 
●​ Store the lamp in a dry, clean place when not in use. 

 
SPECIFICATIONS 

●​ Brand: KHYR® 
●​ Product name: SADS19 Natural Energy Light 
●​ Model: SADS19 / S19 
●​ Product type: Daylight lamp 
●​ Light source: LED 
●​ Light intensity: >10,000 lux at a distance of 15 cm 
●​ Colour temperature: 3000 K / 5500 K / 6500 K 
●​ Brightness levels: 5 settings 
●​ Brightness range: approximately 10%–100% 
●​ Timer: 15 / 30 / 60 / 90 minutes 
●​ Light: UV-free and flicker-free 
●​ Controls: Manual touch buttons 
●​ Memory function: Yes 
●​ Adapter power: 24 W 
●​ Adapter input voltage: 100–240 V AC 
●​ Power supply: Mains power, adapter included 
●​ Material: Plastic 
●​ Colour: White 
●​ Dimensions: approx. 30 × 20 × 3.3 cm 
●​ Weight: approx. 300 g 
●​ Medical device: No 
●​ CE marking: Yes 
●​ EAN: 8721161802099 

 
DISPOSAL AND RECYCLING 
Do not dispose of electrical devices with household waste. 
Take the device to a suitable collection point for electrical and electronic equipment. 
Follow local regulations for waste disposal and recycling. 

 
CONTACT EN SUPPORT 
www.khyr.eu 
support@khyr.eu 
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